SaN DoNato GoLF RESORT & Spa

GUIDA AL PERCORSO

MARTINI EDILIZIA

Impianti idraulici e riscaldamento, stufe e camini,
pavimenti e rivestimenti, sanitari e rubinetteria,
idromassaggio e arredo bagno socaquilana@tin.it



% Banca popolare

dell'Emilia Romagna
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IL PERCORSO

SAN DoNaTO GoLF ResORT & Spa




IL SAN DONATO%

e

Sovrastato da montagne che raggiungono quasi 2000
mt di altitudine, il San Donato Golf Resort & Spa
offre uno splendido campo a 18 buche,

alguanto sfidante sotto il profilo tecnico:

lungo tutto il percorso e infatti sempre agevole
seguire la profondita di volo della palla.

I seMwst DEL CAMPO

«  Campo pratica dotato di 6 postazioni coperte,
7 scoperte, putting green e pitching green.

»  Pro-shop con note marche sia per I'attrezzatura
che per I'abbigliamento sportivo

»  Noleggio mountain bikes

»  Campo da tennis

»  Campo da calcetto

+  Due piscine scoperte

»  Golf Car Parking

*  Noleggio carrelli

+ Salasacche

«  Spogliatoi

+ Parcheggio




SAN DoNaTo GoLF RESORT & Spa

IL RISTORANTE /(( 7()?0()//( ;

Il Ristorante “La Forcella” propone una raffinata
esperienza culinaria che valorizza i sapori e le
tradizioni del territorio.

Il salone delle feste “ll Ciliegio” ospitera le vostre
ricorrenze speciali.
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GENERALI

Agenzia Principale di L’ Aquila Tel. 0862.316559

Dog-leg a sinistra con la

seconda parte molto in
salita. L'ampio lago al
centro del fairway limita il
tee shot costringendo molti
a ricorrere ad “lay up” per
piazzare la palla prima
dell'ostacolo d'acqua. Un
grande albero sulla parte
sinistra del fairway
ostacola un secondo colpo
ancora lungo il green
difficile in particolare sulla
zona destra si presenta
molto mosso.

Considerata all'unanimita
la buca piu difficile del
campo alla pari con

la buca 4.

BUCA

PAR4
HCP 1

© 220mt
o 266 i @ 192mt

@ 238mt



LUCIANO CIANCARELLA

Tel. 0862 445053
www.ciancarellaluciano.it

Buca abbastanza corta

caratterizzata da una
grande presenza di
ostacoli d'acqua sulla
parte destra oltre ad un
fuori limite sempre sulla
destra. Tee shot da
indirizzare a sinistra
facendo pero attenzione
a non raggiungere il
bunker. I1 green,
raggiungibile con un
corto approccio, € molto
insidioso perche rialzato
con ripide sponde oltre
che per le pendenza
molto marcate verso
l'uscita che mettono
costantemente sotto
pressione il nostro putt.
Da non sottovalutare
I'out posto sulla sinistra
del green che entra in
gioco con le posizioni di
bandiera pili insidiose.



AUTO SERVICE L'AQUILA

BOSCH Centro Revisioni
Service

Noleggio Auto e Pulmini 9 Posti
u Tel. 086265371

BUCA

PAR4
HCP 7

O 216mt X
® 182mt © 203mt

® 169mt

La principale insidia di

questa buca ¢ rappresentata
dall'albero posto al centro
del fairway. Mantenersi
sulla parte destra del
fairway da cui si ha un
angolo di attacco al green
migliore. Green insidioso
su due livelli, molto stretto
a sinistra e ben protetto dai
bunkers con fuori limite
dietro. Fondamentale
evitare quindi di andare
lunghi con il

secondo colpo.
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Agriforno La Spiga
Tel. 0862 441217

BUCA

PAR4
HCP 5

© 246mt
® 223mt

©210mt
@ 187mt

Buca con leggero dog-leg
verso sinistra e con un
fairway abbastanza ampio
ma molto pendente verso
destra. Tee-shot da piazzare
sul centro - sinistra per
sfruttare il rotolio della
palla verso il centro e per
evitare gli alberi a sinistra.
11 green sopraelevato ¢ a
due livelli. Possibili
difficolta per alcune
posizioni di bandiera a
causa delle pendenze
piuttosto accentuate

del green.



per 7o e ta ///(////////7//(/

O 186mt
@ 181mt

Buca facile e corta. Il
fairway presenta una
discreta pendenza verso
sinistra e un bosco sulla
parte destra. La ripida
scarpata posta dietro il
green, soprattutto nel
periodo estivo, scoraggia i
giocatori lunghi a provare
di raggiungere il green con
il tee shot. Green senza
particolari difficolta.

BUCA

PAR4
HCP 13

© 230mt
® 225mt



RESTART
Ripristini Edili e Ambientali

RESTART

L'AQUILA

© 128mt
@ 105mt

La precisione dal tee &
fondamentale. La forte
pendenza del terreno fa
rotolare la palla sulla zona
destra della buca dove &
molto difficile giocare un
colpo di recupero a causa
di un grande albero. Il
grande e mosso green &
difeso da un bunker molto
profondo e dalla sponda
molto alta.



Romana Chimici

Prodotti chimici per I’industria BRENNTAG s

Dog-leg a sinistra
molto accentuato con
possibilita, per i
giocatori lunghi, di
tentare il tee shot
tagliando sopra il bosco
e raggiungere il green.
Un fairway molto stretto
con un dislivello molto
elevato tra la prima e la
seconda parte della buca
rendono questa buca
delicata. Le pendenze
molto accentuate del
green mettono a dura
prova il putt.
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2 itinerari turistici e religiosi
www.retravel.net

» clravel

Battitore sopraelevato
che consente un tee shot
spettacolare. Fairway
tutto in discesa con
attenzione pero ai due
boschi che costeggiano
la buca su entrambi i
lati. Nel secondo colpo i
numerosi bunker a
difesa, oltre ad un
mound frontale
posizionato davanti al
green rappresentano la
maggiore difficolta.



In Abruzzo
www.inabruzzogourmet.com
glocal foods@gmail.com
Tel. 334 3496463

©190mt
@ 160mt

Buca corta di “respiro”
priva di ostacoli ad
eccezione dei bunkers
posti in difesa del green
Per i giocatori lunghi
che arrivano vicini al
green meglio
posizionare la palla
nella parte sinistra ¢
fairway da cui si ha un
chip shot piuttosto
semplice per l'asta. II
green si presenta
sopraelevato e quindi
visuale della bandiera
piuttosto ridotta. !



@ ZURICH
L'AQUILA Tel. 0862.65000-61310

ZURI C H® aq001 @agenziazurich.it

BUCA

10

PAR4.
HCP 4 -

o

0 265mt
® 236mt

Dogleg a sinistra tutto
in discesa. Tee shot
pericoloso sulla parte
sinistra e ideale sul
centro-destra del
fairway per un ottima
visuale del green. I
bunkers entrano i gioco
soltanto per i giocatori
pit lunghi. Green a due
livelli ben protetto
dall'acqua frontale e dal
fuori limite dietro. Il
secondo colpo al green
¢ il colpo pit difficile
della buca. Possibile
“lay up” davanti
all'ostacolo d'acqua per
non rischiare.



RESTART

L'AQUILA

RESTART
Ripristini Edili e Ambientali

Buca molto corta il cui

green si puo
raggiungere con il
primo colpo. Tuttavia
tee shot molto
complesso per il fairway
stretto e per il fosso a
destra e il fuori limite a
sinistra. Ingresso al
green ben protetto da
due bunkers. Strategia
suggerita -giocare in
sicurezza-.

BUCA

11

PAR3
HCP 18
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Agriforno La Spiga
Tel. 0862 441217

BUCA

12

PAR3

HCP 10

"0 116mt
® 102mt

Buca non lunga ma
piena di insidie. Tutta
contornata dal fuori
limite e con forte
pendenza verso il lato
destro. Considerare un
primo colpo piu sulla
parte sinistra per evitare
l'eventuale rotolio della
palla. Il green su due
livelli ha una forte
pendenza verso valle.



hotel @hotelamiternum.it Tel.0862.315757

30 mt

12 mt

Dogleg a sinistra lungo
e stretto con fuori limite
su entrambi i lati. Un
accurato tee shot &
fondamentale. Secondo
colpo impegnativo con
tanta distanza da fare
per raggiungere il green
da attaccare sulla parte
sinistra del fairway per
favorire il rotolio. Il
green ¢ disposto su due
livelli presenta un
ingresso molto stretto
con un profondo bunker
sulla destra.

BUCA

13

PAR4
HCP 8

152mt

LANDING AREA

Palo della luce
© 207mt
® 169mt
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BUCA

14

PARS

HCP#@

O 250mt 11 tee shot & sicuramente
@ 140m : 1 il colpo pitl delicato
della buca per il bosco
che costeggia la parte
sinistra, il fuori limite a
destra e per 1'ostacolo
d'acqua al centro del
fairway. Difficile
raggiungere il green in
due colpi. Il green
mosso & pill aperto
all'approccio dal lato
destro della buca.



wretravel
www.retravel.net

Buca delicata.

Le difficolta sono
I'ostacolo d'acqua
laterale e i profondi
bunkers frontali. Il
green sopraelevato
rappresenta un fattore
che complica molto la
scelta del bastone da
utilizzare.



GALLERIA \'/iovicen’rini L’AQUILA

TEL/FAX 0862.25159
www.gioielleriaranieiricom  ranieri_carlo@hotmail.it
dal 1913

GIOIELLERIA RANIERI Rivenditore Autorizzato Rolex

BUCA

16

PAR4
HCP 12

Buca corta con ostacolo
d'acqua laterale a destra
e il bosco che costeggia

la parte sinistra la
rendono interessante. Il

© 135mt tee shot si posiziona in

® 110mt prossimita del green

anche con un ferro
medio/lungo. Il green
stretto con pendenza
nella parte destra e
verso l'acqua, oltre ai
bunkers profondi posti
al suo ingresso
consentono al giocatore
un margine di errore
piuttosto contenuto con
il corto approccio.
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BUCA

17

PAR3
HCP 14

Buca corta e in salita la
cui principale insidia &
rappresentata dai
bunkers frontali.
Importante valutare
bene la distanza senza
farsi trarre d'inganno 1
dalla salita.



GENERALI

Agenzia Principale di L’ Aquila Tel. 0862.316559

© 198mt
@ 143mt

Buca pil lunga del

campo con arrivo del
tee shot molto ampio
per un primo colpo
senza grandi
preoccupazioni. I1
secondo colpo pilt
delicato con il fairway
in salita che blocca la
0155mt

® 100mt

visuale del green
circondato da bunkers e
da un fuori limite sulla
parte posteriore. I1
green si presenta come
uno dei pitt mossi e con
maggiori pendenze. La
posizione della bandiera
influenza molto la
difficolta della buca.




SAN DonaTo GoLF RESORT & Spa

Il San Donato Golf Resort & Spa sorge

nella Regione dei Parchi lungo il percorso dell'antica
“Via della Lana"” che collegava le pendici

del Gran Sasso con I'Umbria e la Toscana.

Settanta accoglienti camere e suites modernamente
arredate, un Conference Center dotato delle piu
avanzate tecnologie audio- video, una Spa di 850mq
dedicati al benessere e al relax ed il panoramico
ristorante gourmet, compongono una splendida
oasi nel verde del campo da golf 18 buche.

WWW.SANDONATORESORT.IT



LAFONIE

UN LUOGO ESCLUSIVO IN CUI
ATMOSFERE E TRATTAMENTI CREANO

una W@Wu a 360°

La Fonte Spa & un moderno centro benessere
di oltre 850 mq situato all'interno del San Donato Golf
Resort & Spa con vista sulla natura incontaminata.

Da noi troverete:

e Il percorso umido;
e Fitness zone;
* Il relax, unluogo dove abbandonarsi su comode

ed anatomiche chaise longue;

*  Area massaggi e trattamento viso-corpo;

e Suite Spa, per concedersi attimi di assoluto relax
in uNo spazio riservato;

e Spazio beauty, per effettuare mirati programmi
di bellezza.




EGA PLAYING HANDICAP

Uomini tee normali (Giallo) Signore tee normali (Rosso)
CR67,7 SR129 CR69,0 SR132
Handicap Handicap Handicap Handicap
esatto di gioco esatto di gioco
+6 +5,5 +8
+5,4 +4,6 +7
+4,5 e/ +6
+3,6 +2,9 +5
+2,8 +2,0 +4
1,9 +1,1 +3
+1,0 +0,2 +2
+0,1 0,6 +1
0,7 1.5 0o
1,6 24 1
2,5 33 2
34 4,2 3
43 50 4
51 59 5
6,0 6,8 6
6,9 7,7 7
78 85 8
8,6 9,4 9
9,5 10,3 10
10,4 11,2 1
1.3 12,0 12
121 12,9 13
13,0 13,8 14
13,9 14,7 15
14,8 15,5 16
15,6 16,4 17
16,5 17,3 18
17,4 18,2 19
18,3 19,0 20
19,1 19,9 21
20,0 20,8 22
209 21,7 23
21,8 225 24
226 234 25
23,5 24,3 26
244 25,2 27
253 26,1 28
26,2 26,9 29
27,0 27,8 30
279 28,7 31
28,8 29,6 32
29,7 304 33
30,5 31,3 34
314 322 35
323 33,1 36
332 33,9 37
34,0 34,8 38
34,9 357 39

358 36,0 40




ERBORISTERIE

FARMANATURA

FRANCHISING

Andiamo lontang!

o

O Te—
FARMANATURA
& un moderno punto vendita specializzato,
in grado di soddisfare le pit ampie
esigenze di benessere nell'oftica del naturale.

Entra in un gruppo che condivide la tua
visione di un’attivita gratificante sotto
I'aspetto professionale ed in grado di
soddisfare le aspettative economiche di
un professionista.

Ideale per erboristi, biologi, farmacisti,
dietisti, e specialisti dell’alimentazione.

Vieni a conoscere il franchising
FARMANATURA “Boutique” e
“Superstore”.

Con le proprie caratteristiche
FARMANATURA ”Boufique” si presta
per essere anche “corner” in farmacia o
“shop in shop” nelle grandi superfici
specializzate che vogliano fare del
benessere naturale un loro punto di
forza.

Per informazioni:
0862 689857

info@farmanatura.it www.farmanatura.it



Inverno

365 giorni di Montagna

GRAN SASSO

www.ilgransasso.it




